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	שלושה  
	לה  
	יש  
	שממנו   
	מאמין   
	לקחת  
	שעליו   
	באופן   
	את  
	מודע  
	בלתי  

	הוא  
	.אמו  
	מצד  
	הרביעי  
	כילד  
	מקומו  
	בגלל  
	קשור  
	הוא  
	שאליו  
	,בכורה  
	אחיו  
	,המת  
	הראשון  
	הילד  
	של  
	מקומו  

	מראה  
	מאמץ   
	פוגע  
	,גותי   
	מהווה  
	הוא  
	,בעצמו   
	אך  
	לאחרים  
	קרבן   
	על  
	לוקח  
	אינו   
	,המענה  
	תפקיד  
	את  
	עצמו  

	הוא  
	זה  
	במקרה  
	.הראשון  
	ובעלה  
	אמו  
	,הבכור  
	למחצה  
	אחיו  
	את  
	"הרגו"ש  
	אלה  
	עם  
	מזדהה  
	הוא  
	כן  
	אם  
	אלא  

	להפוך  
	שעלול  
	זהכ  
	סתום  
	ממבוי  
	לצאת  
	מאפשרות  
	הקונסטלציות  
	.לרוצח  
	אפילו  
	אולי  
	,אלים  
	,הרסניל  
	יהפוך  

	לכלא  
	,הפסיכיאטריים  
	לשירותים  
	,במקומם  
	שאינם  
	,"העקורים"  
	האנשים  
	את  
	מביא  
	שהוא  
	עד  
	,כך  
	כל  
	לחמור  

	.בית  
	חסריכ  
	לרחוב  
	או  

	
  
בנייתה 	
מחדש   	
של   	
המערכת   	
וייצוגה   	
מאפשרים   	
להחזיר   	
את   	
הסדר   	
על   	
   כנו 	
ולהקל   	
על   	
  

המתחים ,	
ואפילו   	
לרפא   	
את   	
הפתולוגיות   	
שנגרמו   	
על   	
ידי   	
אי   	
הסדר   .	
  
	
  

7/	
   הפרעות 	
   למערכת 	
   
	.27ההתקשרות   
	ניתן   
	לומר   
	בקיצור   
	כי  :	
   
	ההתקשרות"   
	היא   
	צורך   
	חיוני  

	קרבה  
	."אחר  
	יצור  
	עם  
	קרבה  
	החיים  
	היצורים  
	כל  
	יוצרים  
	שבתוכה   
	ולאחר  
	פיזית  
	ובראשונה  
	בראש  
	היא  
	זו  

	ובסיסיים  
	עיקריים  
	שלבים  
	ארבעה  
	כוללת  
	ההתקשרות  
	מערכת  
	.לסמלית  
	הופכת  
	היא  
	,האדם  
	בן  
	אצל  
	,מכן  :	
  

	אם  
	.ואבל  
	בידול  
	,הקשר  
	על  
	שמירה  
	,הקשר  
	יצירת   
	עמוקים  
	וקרעים  
	נתקים  
	התרחשו   
	שלבים  
	במהלך  
	מדי  

	,אלו   
	הזעזוע   
	שנגרם   
	לאדם   
	עלול   
	להוביל   
	לבעייתיות   
	אישית   
	דורית‐­-וטרנס   
	המתגלות   
	.בקונסטלציות  

	דוגמה  :	

	מאוחר  
	דורות  
	ארבעה  
	.הראשונה  
	העולם  
	במלחמת  
	בעלה  
	של  
	ממותו  
	התאוששה  
	לא  
	ולםשמע  
	אישה    

	נוטשת  
	היא  
	,יחסים  
	במערכת  
	להתחיל  
	מצליחה  
	שהיא  
	פעם  
	בכל  
	.משפחה  
	להקים  
	מצליחה  
	אינה  
	נינתה  
	,יותר  
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	ולא  
	סבתה  
	עבור  
	בעל  
	מחפשת  
	שהיא  
	תראה  
	שלה  
	הקונסטלציה  
	.אחר  
	למקום  
	אותו  
	שלחה  
	כאילו  
	,הגבר  
	את  

	נוספת  
	מהדוג  
	.עצמה  
	עבור  :	
  	
  


	שהרגיש  
	אדם   
	לרכבת  
	מתחת  
	נדחף  
	הוא  
	כאילו   
	על   
	ידי   
	שניסה  
	מישהו   
	האחרים  
	הנוסעים  
	.להרגו  

	השלישי  
	בחודש  
	28תאומו  
	את  
	איבד  
	זה  
	אדם  
	.באמת  
	אותו  
	דחף  
	לא  
	שאיש  
	והתברר  
	האחרון  
	ברגע  
	אותו  
	תפסו  

	על  
	לדבר  
	האמצעים  
	ברשותו  
	היו  
	לא  
	,טובה  
	ומסיבה  
	המת  
	הילד  
	מן  
	להיבדל  
	הצליח  
	לא  
	הוא  
	.אמו  
	של  
	להריון  

	.האחר  
	הילד  
	מות  
	בשל  
	אמו  
	החוותש  
	האבל  
	במהלך  
	נולד  
	הוא  
	,כן  
	על  
	יתר  
	,אבל  
	של  
	תהליך  
	ולעבור  
	רגשותיו  	
  

	דבר   
	זה   
	שיבש   
	את   
	יצירת   
	הקשר   
	.עמה   
	הילד   
	המת   
	קיבל   
	ממשות   
	של   
	רוח   
	יםרפא   
	.מאיימת   
	תהליך  

	של  
	תרבותם  
	מסגרתב  
	אותו  
	לברך  
	,לשושלתו  
	ולשייכו  
	למקמו  
	,הקטן  
	למת  
	שם  
	להעניק  
	אפשר  
	הקונסטלציה  

	.הפסיכיאטר  
	ידי  
	על  
	בידינו  
	הופקד  
	זה  
	מקרה  
	.נעלמה  
	ששרד  
	התאום  
	על  
	שאיימה  
	והתופעה  
	אבותיו  

	
  
הקונסטלציות 	
מאפשרות   	
   לחבר 	
את   	
אדם   	
הנוכח   	
עם   	
האירוע   	
   הטראומטי 	
   כדי 	
   שיוכל 	
  

תחררלהש 	
ממנו   .	
  	
  
	
  
8/	
פרדיגמות   	
הרות   	
   אסון .	
   
	אלו   
	הן   
	,המובילות  
	חשיבה  
	דרכי   
	באופן   
	.ביותר  
	לגרוע  
	,נמנע  
	בלתי  	
  


	האומר  
	אדם  
	זהו  
	,מוגזם  
	באופן  
	להדגים  
	כדי  :	

	גרוע  
	להיות  
	חייב  
	שלי  
	ההווה  
	,נורא  
	היה  
	שלי  
	שהעבר  
	מכיוון"    

	והעתיד   
	שלי   
	יותר  
	עוד  
	אפילו   !"	

	את  
	לקבל  
	מאוד  
	ויתקשה  
	29האומללות  
	באמנות  
	להתמחות  
	יוכל  
	זה  
	אדם    

	את  
	או  
	המצוקה  
	את  
	יקבע  
	להם  
	שנגרם  
	שהרע  
	המאמינים  
	אנשים  
	,לכך  
	בדומה  
	.30ולמזל  
	לאושר  
	כמקור  
	החיים  
לא  
	.חיים  
	הם  
	שבהם  
	המתח 	
הרע   	
שנגרם   	
לכם   	
קובע   	
את   	
האומללות   	
שלכם   ,	
אלא   	
מה   	
שאתם   	
עושים   	
  
עמו .31	
  

	
  
ניתן 	
   לעבד 	
   מחדש 	
   בעדינות 	
   את 	
   דרכי 	
   החשיבה 	
   המייצרות 	
   אומללות 	
   עם 	
   האנשים 	
  

המאמינים 	
שהן   	
אמתיות   ,	
הם   	
אינם   	
עושים   	
זאת   	
בכוונה   .	
  
	
  

נשאלת 	
כעת   	
השאלה   	
  :	
כיצד   	
אנו   	
יורשים   	
מאבותינו   	
  ?	
  
	
  

	היא  
	הראשונה  
	התצפית   
	יורשים  
	שאנו   
	מאבותינו   בדילוג 	
של   	
דור   .	

	ילדיכם     
	יותר  
	מהוריכם  
	יירשו  


	ממה   
	.ממכם  
	שיירשו   
	מראה  
	הניסיון   
	כי   
	הסבים  
	כאשר   
	טראומטיים  
	אירועים  
	עברו   
	מבלי   
	כלושי   
	"עכל"ל  

	אותם   
	ניתן)   
	גם   
	לומר   
	"לעבוד"   
	,(עליהם   
	ההורים   
	בטאיםמ   
	את   
	הטראומה   
	באופן   
	פסיכולוגי   
	והילדים  

	טיפול  
	לסוגי  
	פחות  
	או  
	יותר  
	ונגישות  
	פחות  
	או  
	יותר  
	קשות  
	סומטיות  
	הפרעות  
	בצורת  
	הטראומה  
	את  
	מבטאים  

	של  
	ובעיקר  
	התפתחות  
	של  
	עבודה  
	מוטלת  
	דור  
	כל  
	ועל  
	,נמנע  
	בלתי  
	אינו  
	התהליך  
	.32לפסיכותרפיה  
	וביניהם  

	.בצעול  
	עצמו  
	על  
	קחתל  
	שעליו  
	33טרנספורמציה  	
  

	
  

	דוגמאות  
	מספר  :	
   
	של  
	הכעס  
	את  
	הנושא  
	ילד  
	לראות  
	נדיר  
	זה  
	אין   
	,סביו‐­-רב  
	של  
	אף  
	ולעתים  
	,סביו  
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	של  
	כלומר   
	הסבים  
	הורי   
	אך  
	ולעתים  
	מוסברות  
	לא  
	לאלרגיות  
	,34בכבד  
	לבעיות  
	להוביל  
	שעלול  
	מה  
	,שלו  

	בשושלת  
	"מוות  
	עד  
	מאבק"ל  
	להקביל  
	עשויה  
	הנפוצה  
	הטרשת  
	מחלת  
	.(סבתות  
	שתי  
	בין  
	קונפליקט)  
	לסוכרת  

	במהפכה  
	כגון  
	הרחוק  
	בעבר  
	אפילו  
	שהתרחשו  
	טבח  
	למעשי  
	לתאום  
	עשויים  
	מסוימים  
	אנורקסיה  
	.הגברים  

	הצרפתית  !	

	הזכרנו  
	כבר  
	.35מוות  
	סכנת  
	בשל  
	החיים  
	עצירת  
	של  
	תגובות  
	קרובות  
	לעתים  
	מהווים  
	עקרות  
	מקרי    

	.והסכיזופרניה  
	רסיהדפ‐­-המאניה  
	משמעות  
	את  

	
  

	בנוסף   
	,לכך   
	אנו   
	יורשים   
	מאבותינו   בהתאם 	
   למקומנו 	
   בין 	
   האחים ,	
   
	ולכל   
	ההפריות   
	הפלה)  


	,יזומה  
	הפלה  
	,טבעית   
	כישלון   
	הריונות  
	,מבחנה  
	הפריית  
	של   
	(רחמיים  
	חוץ   
	מקום  
	להיות  
	עשוי   
	.זה  
	בסדר  

	פונדקאיות  
	מהותיא  
	אצל  
	כמו  
	האחים  
	בסדר  
	"חורים"  
	בארגון  
	האבסורדיות  
	את  
	שמדגי  
	הדבר  !	

	גם  
	שמדגי  
	זה    

	.םעוברי  
	דילול  
	של  
	ביצוע  
	כמו  
	מסוימות  
	החלטות  
	של  
	חומרתן  
	את  

	
  
1	
   2	
   3	
  
4	
   5	
   6	
  
7	
   8	
   9	
  

	
  

	הבכורים  
	האחות  
	או  
	האח  (1)	

	פגיעה  
	מהווה  
	(ה)בכור  
	(ה)ילד  
	אבדן  
	.האב  
	של  
	לשושלתו  
	מקושרים    


	סמלי  
	באופן  
	ת/מייצג  
	(ה)הבכור  
	.שלו  
	בשושלת  
	פגיעה  
	שזוהי  
	בכך  
	האם  
	מאשר  
	האב  
	עבור  
	יותר  
	"חמורה"  

	.בהוריהם  
	מאשר  
	בסביהם  
	יותר  
	רב  
	עניין  
	מגלים  
	(היא)הוא  
	.הבית  
	יסודות  
	את  

	
  

	(ה)הילד   
	(יה)השני   (2)	

	.האם  
	לשושלת  
	(ת)מקושר     
	(ה)ילד  
	אבדן   
	פגיעה  
	מהווה  
	(יה)שני   
	"חמורה"  


	האב  
	מאשר  
	האם  
	עבור  
	יותר   
	מכיוון   
	קירות  
	את  
	סמלית  
	מייצגים  
	(היא)הוא  
	.שלה  
	בשושלת  
	פגיעה  
	שזוהי  

	(ה)הילד  
	.בהוריהם  
	עניין  
	מגלים  
	(היא)והוא  
	(מעמקים  
	של  
	ילד  
	הוא  
	הראשון  
	בעוד  
	,בית  
	של  
	ילד  
	זהו)  
	הבית  

	.ההורים  
	גירושי  
	בעת  
	המשפחה  
	ילדי  
	משאר  
	יותר  
	בותקרו  
	לעתים  
	סובלים  
	(יה)השני  	
  

	
  

	(ת)השלישי  
	(ה)הילד  (3)	

	מייצגים  
	(היא)הוא  
	."אחרת"  
	לעשות  
	חייבים  
	(היא)הוא  
	.השינוי  
	ילד  
	הוא    


	באחיו  
	עניין  
	מגלים  
	(היא)הוא  
	.ההתחדשות  
	את  
	גם  
	אך  
	ההגנה  
	את  
	,ההגשמה  
	,ההשלמה  
	את  
	,הבית  
	גג  
	את  

	חמור"  
	הסבל  
	,לחיים  
	מועילים  
	שינויים  
	להגשים  
	יכולת  
	חוסר  
	מסמל  
	(ית)השלישי  
	(ה)הילד  
	אבדן  
	.ואחיותיו  

	.והאחיות  
	האחים  
	עבור  
	"יותר  

	
  

	.האב  
	לשושלת  
	מקושר  
	כלומר  
	,הראשון  
	לילד  
	תואם  
	(ת)הרביעי  
	(ה)הילד  	
  
	
  

	.האם  
	לשושלת  
	מקושר  
	כלומר  
	,השני  
	לילד  
	תואם  
	(ת)החמישי  
	(ה)הילד  	
  
	
  

	.'כוו  
	,שינוי  
	של  
	ילד  
	והוא  
	השלישי  
	לילד  
	תואם  
	(ת)השישי  
	(ה)הילד  
	
  

	זה  
	בשרטוט  
	לראות  
	יש   
	קריאה  
	אופן   
	של  
	הבנה  
	מאפשר  
	הוא  
	.אנשים  
	המקבעת  
	שיטה  
	ולא  
	אפשרי  


	.דוריות‐­-טרנס  
	ירושות  
	של  
	יותר  
	מהיר  
	וזיהוי  
	תגובות  
	מספר  	
  
	
  


	חשוב   
	להביא   
	בחשבון   
	עובדה   
	דורית‐­-טרנס   
	:שלישית   אנו 	
   מתחתנים 	
   עם 	
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