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Contribuicdo das abordagens transgeracionais, sistémicas e
fenomenoldgicas para o desenvolvimento da saude individual e coletiva

Marie-Thérése BAL-CRAQUIN

Conferéncia do domingo 7 de Junho de 2009 no ambito do IV° Congresso Internacional do
SIDIIEF* (dia 7 a0 dia 11 de Junho, em Marraquexe)

Cerca de trinta anos atrds, comecamos a reparar que muitas reacdes, doencas fisicas e
psiquicas, comportamentos podem ser heranca dos nossos antepassados. Entre elas,
problemas de satde que dizem respeito ao campo de trabalho especifico da Enfermeira®.

Os dois principais métodos que permitem trabalhar nas herancas transgeracionais sao a
psicogenealogia® e as constelacdes”.

Vou evocar rapidamente a psicogenealogia, muito mais famosa® do que a abordagem
das “constelagdes”. Este termo poético quer mostrar que cada forma de vida no universo tem
um lugar Gnico tal como as estrelas tém®!... Ora, se, no cosmo, uma s6 estrela ndo estivesse no
seu lugar, seria um “desastre”, des-astre, € 0 que a palavra significa. Quando uma “forma de
vida”, entre elas seres humanos desde o embrido até ao idoso, ndo esta no seu lugar dentro
dum sistema — familia ou outro grupo humano, representa um “desastre”. Usando um
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vocabulario mais técnico, esta forma de intervencéo nos sistemas’ das constelaces chama-se
“Abordagem fenomenoldgica e sistémica de reposicionamento familiar e empresarial®”.

Ambos métodos tém como objetivo libertar as pessoas e 0s sistemas dos lacos que
os alienam para possibilitar a criagdo de lagos que liberam, respeitando seus
ecossistemas.

Enquanto a psicogenealogia solicita principalmente a razdo, a busca dos
acontecimentos e 0s aspectos cognitivos da pessoa, a abordagem das constelagfes abre para
territorios desconhecidos do inconsciente humano®, individual e coletivo. E um método que
nos vem da Antiguidade : nas populag¢Ges primitivas, quando uma pessoa criava problemas de
lacos, falta de projeto ou relacbes perturbadas com os outros, 0s ancides costumavam juntar
um grupo de voluntérios, formavam um circulo, o “campo que sabe”, e, dentro deste espaco,
representavam os elementos do problema fossem eles humanos ou simbdlicos. Depois, 0s
“representantes” Sentiam 0 que surgia. Se num primeiro momento os deslocamentos e as
emocOes dos representantes expressavam 0 ou 0s problemas, num segundo momento, a
solucdo era espontaneamente encontrada. Este processo provocava a cura. Hoje, ainda é
assim.

Foi Virgina SATIR quem nos anos 1970 redescobriu essa abordagem que usava no
Ambito de terapias familiares sistémicas'’ nas quais é uma das primeiras peritas. Virginia
SATIR morava entdo na Califérnia numa época em que as tradicBes das populacbes
primitivas comegavam a ser exumadas. A California era o territrio dos amerindios “angelo”
segundo uma lenda, dai o nome da cidade Los Angeles. Parece mais provavel que essa
denominacdo tenha por origem os missionarios que evangelizaram a regido. Em seguida, a
abordagem das constelacdes foi estruturada pelo Padre alemao Bert HELLINGER™, também
missionario e responsavel dum Colégio na Africa do Sul. Inspirou-se em métodos de cura
africanos, métodos estranhamente similares aos que eram redescobertos na Califérnia.

Hoje, existem trés movimentos importantes de consteladores : 0s que pertencem a
escola sistémica'®, os que pertencem a escola fenomenoldgica®* e os que se inspiram em
ambas. Eu pertencgo aos ultimos.
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As constelacbes ndo se focam unicamente nos problemas do passado, longe disso.
Tém como objetivo essencial aliviar sistemas familiares, comunitarios ou empresariais das
“alienagdes”, ruturas de lagos ou construcdes de lacos disfuncionais®.

Se a nossa experiéncia pode tornar-se dificil até & doenga por causa de problemaéticas
atuais ou transgeracionais, 0 que é que pode fazer adoecer um sistema e por consequéncia
uma pessoa dentro do sistema?

Exclusdes

Maldicbes

Desequilibrios nas comunicagdes
Intricacdes

Falta de respeito pelas leis da vida
Desordens

Perturbacéo do sistema de ligacao
Paradigmas (formas de pensar) desastrosos
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Exclusbes. Uma das regras que notdmos ao estudar as genealogias é que tudo o que fica
excluido (lingua, pais, religido, ideologia, dons artisticos ou intelectuais, pessoas, filhos,
etc...) é chamado para ser reincluido duas ou trés geracdes depois. Entre outras coisas, é a
problematica dos segredos’®. H4 muitas oportunidades de exclusdes nas problematicas de
luto, problematicas que tém suas raizes em atos indiziveis tal como incestos, nascimentos
ilegitimos, adultérios, suicidios, assassinatos, condenacdo pela justica, doencas mentais,
doencas especificas tal como a tuberculose, o alcoolismo... Tudo o que ndo foi interligado
gracas ao reconhecimento, a palavra ou a nomeagéo corre 0 perigo de continuar a vaguear
dentro do sistema familiar ou empresarial na forma dum “fantasma™'’, uma “perturbagio
disforme”.

Curar as exclusdes passa pela reintegracdo do que foi excluido, pelo menos duma
maneira simbdlica.

MaldicOes. “Mal dizer” de si proprio ou de alguém leva mais ou menos rapidamente a
manifestacdo de doencas (em francés “mal a dit'®” o mal disse) dentro do seu préprio corpo
ou no corpo dum descendente. Maldizemos alguém pelas nossas palavras e também pelo que
Ihe fazemos sentir. Por exemplo “casei com o0 teu pai por tua culpa” ; “se nunca tivesses
nascido, teria vingado profissionalmente” ; “o teu pai deixou-nos por tua culpa” ; “és tal e
qual o teu tio, teras 0 mesmo fim : 0 hospicio” ; “de qualquer das maneiras, ndo foste
desejado” ou entdo duma forma diferente “foste um acidente” ao evocar uma crianga (a
concegdo duma crianga nunca é um acidente, € um mistério : a vida escolheu dois seres para
que se tornassem pais desta crianga) ; também quando morre um filho num acidente, dizer ao
sobrevivente : “teria preferido que fosses tu” e muitas outras formas de maldicdes.
Observamos muitas maldi¢es dentro das problematicas de ligacGes e separacOes, basta falar
dos divorcios! Uma forma satil de maldigéo consiste em falar tdo mal do pai ou da mée a uma
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crianga que a parte que lhe vem deste parente “mal dito” s6 pode ser vivido como mal
absoluto. Essas formas de maldicdes matam'® e uma parte importante do trabalho das
constelacOes consiste em trocar essas maldi¢Ges por béngédos : “ben ¢do”, “bem dizer”, dizer
bem ; como sugere Luc Bigé?°, passar do MAL para o desejo da ALMA?, ja que se trata dum
Congresso francéfono, aproveitemos para fazer trocadilhos.

A forma de curar as maldicdes é converté-las em béncdos?... ainda é preciso a
capacidade de expressar o ressentimento da perda para poder conseguir.

O desequilibrio nas comunicacGes é uma das causas de dificuldades nos sistemas
familiares e empresariais. Exemplos : explorar pessoas, ser herdeiro duma fortuna adquirida
pelo trafico negro®, desfrutar duma espoliagdo®*. Ou entdo dentro duma familia, um dos
filhos a sacrificar-se para educar os outros ; um dos filhos é privilegiado na heranca de bens a
custa dos outros ( a situacdo é mais problematica para ele). Um é respeitado, o outro ndo.
Num casal, um trabalha, o outro ndo encontra reconhecimento no que ele/ela faz em casa.
Num casal, um dos dois tem muitos diplomas universitarios, o outro ndo tem nenhum. Um
macro desequilibrio nas comunicacGes é provocado pelo desequilibrio dos bens do hemisfério
Norte do planeta em relacdo ao hemisfério Sul e bem vemos os dramas que esta situacéo
suscita.

A maneira de curar desequilibrios nas comunicagdes passa pelo restabelecimento
dum equilibrio, o que € complicado na maioria das vezes ja que as “repara¢des” sdo dificeis
no caso de espoliacbes graves. Basta observar os problemas que surgem no momento das
herancas e partilha de bens. E o preco a pagar para que o sistema familiar seja libertado das
dividas®® que representam um verdadeiro fardo para as geracfes a seguir. A situagdo é a
mesma no que diz respeito a macro economia.

IntricacBes. Uma intricacdo - que muitas vezes resulta dos problemas anteriormente
indicados - é a situacdo duma pessoa quando se identifica com outro membro da familia : um
antepassado, uma crianca falecida, um carrasco, uma vitima, um desaparecido, um
acidentado, um responsavel por acidente, um herdi, um doente mental, um gémeo falecido,
etc... Como o podemos observar uma intricacdo pode ter origem no desaparecimento nao
reconhecido de alguém impedindo o processo de luto. Neste caso, a pessoa intricada tem um
comportamento estranho para com ela mesma e para com 0S outros, COmo se Se encarregasse
de viver o que o outro viveu, de representar o que presidiu a sua maldicdo, a sua exclusdo, a
sua deshonra ou ao ndo-reconhecimento da sua pessoa. Pode provocar o fendmeno de
personalidades maltiplas. Descobrimos intricagfes por trds de patologias mentais graves tal
como a esquizofrenia (intricagdo com um ou varios assassinos), maniaco-depressao
(intricacdo entre uma ou Varias vitimas e um ou varios carrascos), melancolias (intricacéo
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com um gémeo morto®®, e até com um embrido morto). O trabalho das constelacdes é um dos
raros que permite obter resultados nesses casos.

A maneira de curar intricacGes consiste em descobrir a pessoa com quem SOmMOs
intricados e através dum representante, devolver-lhe o que pensamos ter que viver em
seu lugar... por amor, mas que ndo nos pertence.

Falta de respeito pelas leis da vida. Para a vida poder desenvolver-se, um certo nimero
de leis sdo necessarias. Sdo leis da fisica, da biologia, etc... Também sao leis éticas, morais.
N&o conhecemos todas estas leis, mas o patrimdnio cultural que nos deixaram 0S NOSSOS
antepassados da a possibilidade de abordéa-las... A base das leis da vida, além das leis fisicas e
bioldgicas é ““ Nao facas a ninguém o que ndo queres que te fagam.” Quando uma destas leis
ndo é respeitada, ndo somos castigados?’ mas sofremos as consequéncias desta falta de
respeito. Por exemplo : se alguém saltar do oitavo andar dum prédio, morrerd. Nao €
“castigado”, sofre as consequéncias da falta de respeito duma das leis da vida : a gravidade.
Claro que pode ter razdes por nédo as ter respeitado! Se uma pessoa matar outra, num acidente
de carro, sem ter responsabilidade nisso, ndo € castigado mas sofre as consequéncias deste
drama. A consequéncia é que a partir deste momento existe um laco entre a familia dele e a
familia do morto. Parece que o fato de matar voluntariamente ou ndo, expde a pessoa tal como
a sua familia a consequéncias para varias geragoes.

O trabalho transgeracional ndo € propriamente dito um trabalho de restabelecimento
moral, mas uma abordagem que permite assumir quanto for possivel as consequéncias dos
nossos atos para ndo os transpor para nés ou para nossa descendéncia®® : filhos, netos,
bisnetos, etc. Vou indicar em breve como herdamos dos nossos antepassados.

A maneira de curar a falta de respeito pelas leis da vida consiste em reconhecer as
suas consequéncias, assumi-las e até ajusta-las, para evitar que se tornem maldicGes
dentro da linhagem.

Desordens. Os sistemas familiares e empresariais tém uma certa hierarquia. Assim, 0s
primogénitos chegam antes dos mais jovens. O homem fica a direita da mulher e os filhos a
esquerda da mulher... as desordens surgem quando uma pessoa ndo ocupa o seu lugar. Por
exemplo, os pais tendo divorciado, a filha primogénita sente-se obrigada a ocupar o lugar do
pai para com a sua mde. E uma das causas da homosexualidade feminina e é um
posicionamento desesperado no ponto de vista da sexualidade. Outro exemplo : uma
adolescente sofre de anorexia/bulimia até ao dia em que os pais constelam um aborto,
diretamente ligado a seu lugar dentro da fraternidade. Outro exemplo ainda : um casal decide
abortar e separa-se, a mulher tem depois trés filhos com outro homem, o “terceiro” filho
pensa inconscientemente ter que se substituir ao primogénito falecido a quem é ligado pelo
seu lugar de quarto filho pela mae. Torna-se gotico, auto-mutila-se, é vitima dos outros mais
do que carrasco, também pode identificar-se com 0s que “mataram” seu irmao, o primeiro
marido da méde e a mde. Neste caso, torna-se delinquente, violento e até assassino. As
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constelacBes permitem sair de situacOes tdo graves que podem levar pessoas “deslocadas” a
psiquiatria, a prisdo ou a rua vivendo como sem abrigo.

A reconstituicdo do sistema e sua representacdo permitem restabelecer a ordem,
aliviar tensdes e até curar patologias geradas pelas desordens.

Perturbacdes do sistema de ligacdo®. Para resumir, podemos dizer que : “A ligacéo é a
necessidade vital que todos os seres vivos tém de criar proximidade com outro ser.” Num
primeiro momento, esta proximidade é fisica e para o ser humano, torna-se simbdlica. O
sistema de ligacdo é composto por quatro fases fundamentais : o contacto, a conservacao do
laco, a diferenciacgdo e o luto. Quando ruturas demasiadas importantes ocorrem durante estas
fases, uma perturbacdo da pessoa pode leva-la a ter problemas individuais e transgeracionais
que dizem respeito as constelagbes. Um exemplo : uma mulher nunca conseguiu superar a
morte do marido durante a guerra 1914/1918. Quatro geracdes depois, a bisneta dela nédo
consegue criar uma familia. Cada vez que consegue comecar uma relacdo, deixa o homem,
como se 0 mandasse para outro sitio. Sua constelacdo mostrou que andava a procura dum
marido para a bisavo, ndo para ela. Outro exemplo : um homem sentiu que foi empurrado
debaixo dum comboio por alguém que tinha a intencdo de mata-lo. Os outros viajantes quase
que ndo o conseguiram agarrar e ninguém o tinha realmente empurrado. Este homem tinha
um gémeo que faleceu®® durante o terceiro més de gravidez da mae. N&o se conseguia
diferenciar da crianga morta ja que ndo tivera a capacidade de expressar as suas emogdes nem
de atravessar o luto. Além disso, ele proprio nasceu no luto que a mée vivia da outra crianga
criando assim perturbacdes na sua relagdo com ela. A crianga falecida tornou-se um fantasma
ameacador. A constelacdo permitiu nomear o menino falecido, inscrevé-lo na linhagem,
bendizé-lo na cultura dos seus antepassados e dai o sindrome que ameagava 0 gémeo
sobrevivente desapareceu. Este caso foi-nos relatado pelo psiquiatra.

As constelacdes permitem ligar a pessoa presente ao evento traumatico para liberta-
la.

Paradigmas desastrosos. Sdo formas de pensar que s6 podem levar ao pior. Para fazer
uma caricatura, a pessoa que pensa em si mesma : “Ja que o meu passado foi terrivel, 0 meu
presente s 3pode ser mau e 0 meu futuro ainda pior!” podia se calhar ser perita na arte da
infelicidade® mas com muitas dificuldades terd capacidade de acolher a sua vida como
felicidade®. A situacdo é a mesma para as pessoas que acreditam que o mal que Ihes foi feito
determina seu estado de desespero ou stress. Nao é o mal que foi feito que determina a
infelicidade, mas o que fazemos com ele®.

As formas de pensar que geram infelicidade tém que ser trabalhadas com delicadeza
com as pessoas que acreditam nelas, ndo o fazem de proposito.

# BAL-CRAQUIN, Marie-Thérése Attachement, séparations, deuils, dépressions: ouvertures
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% AUSTERMANN, Alfred Ramoda, op. cit.

L WATZLAWICK, Paul, Faites vous-méme votre malheur. Editions du Seuil, Collection Seuil Humour, France,
1990, 119 pages.

2 FILLIOZAT, Isabelle, L alchimie du bonheur. Editions Dervy, France, 1992, 300 pages.

¥ PRADERVAND, Pierre, Plus jamais victime : victime ou responsable, je choisis. Editions Jouvence, Genéve,
2001, 96 pages.



http://www.infiressources.ca/

Agora surge a pergunta : como “herdamos” dos nossos antepassados?

Herdamos dos nossos antepassados ao saltar uma geracéo. Os seus filhos tém mais dos
seus pais do que tém de vocés. A experiéncia mostra que quando 0s avos viveram traumas
sem poder digeri-los (dir-se-ia “elaborar), 0s pais “psicologizam” este trauma e os filhos
somam-no sob a forma de perturbacGes mais ou menos importantes e mais ou Menos
acessiveis aos tratamentos entre os quais a psicoterapia®*. Ndo é nenhuma fatalidade e cada
geracdo tem um trabalho de desenvolvimento e sobretudo de transformacdo® para cumprir.

Alguns exemplos : € frequente ver um filho carregar a raiva dos avos, até dos bisavos que
pode manifestar-se por perturbacBes hepéaticas®®, alergias inexplicadas, até diabetes (no caso
de conflito entre duas avds). As escleroses em placas podem corresponder a uma “luta até a
morte” na linhagem dos homens. Algumas anorexias coincidem com massacres que podem
recuar até a Revolucdo de 1789! Muito amiude a esterilidade é uma reacdo de vida parada a
seguir um perigo de morte®’. J& evocdmos as maniaco-depressées e as esquizofrenias.

Também herdamos dos nossos antepassados em fungdo do nosso lugar na fraternidade,
cada concecdo (aborto espontéaneo, abortos, fracasso de FIV, gravidez extra uterina) tendo
potencialmente seu lugar. Mostra o absurdo da organizacdo de “buracos” na fraternidade
como seria 0 caso para as barrigas de aluguer! Também mostra a importancia de certas
decisdes tal como as redu¢des embrionarias.
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O primogénito inscreve-se na linhagem do pai. A perda dum(a) primogénito(a) € uma
ferida “mais importante” para o pai do que para a mée ja que pertence a linhagem dele. Dum
ponto de vista simboélico, o primogénito representa as fundacGes da casa. Ele(a) tem um
interesse maior pelos avds do que pelos pais.

O(a) segundo(a) inscreve-se na linhagem da mée. A perda dum(a) segundo(a) é uma
ferida “mais importante” para a mde do que para o pai ja que é uma ferida dentro da sua
linhagem. Representa simbolicamente as paredes da casa (¢ um filho do interior, o primeiro
sendo um filho das profundezas) ; e ele(a) tem um interesse pelos pais. Muitas vezes, o(a)
segundo(a) sofre mais do que os outros filhos com o divércio dos pais.

O(a) terceiro(a) € o filho da mudanca. Ele(a) tem que ser “diferente”. Ele(a) representa
0 teto da casa, 0 cumprimento, a protecdo mas também a renovacao. Ele(a) interessa-se pela
fraternidade. A perda dum(a) terceiro(a) mostra uma incapacidade das transformacoes
necessarias a vida, € um sofrimento “mais importante” para 0S irmaos.

¥ ANCELIN SCHUTZENBERGER, Anne; DEVROEDE, Ghislain, Ces enfants malades de leurs parents.
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O(a) quarto(a) pertence a linhagem do primeiro, portanto a do pai.
O(a) quinto(a) pertence a linhagem do segundo, portanto a da mée.
O(a) sexto(a) pertence a linhagem do terceiro, € portanto um filho da mudanca, etc...

Este esquema tem que ser uma leitura possivel, ndo um método para encerrar pessoas.
Permite a compreensao de um certo nimero de reacdes, e uma facilidade na identificacao das
herancas transgeracionais.

Uma terceira constante transgeracional tem que ser considerada : casa-se com um(a)
parceiro(a) cuja familia é reflexo da nossa prépria® : uma espécie de efeito de espelho, na
esperanca de libertar o sistema.

Depois de todos estes exemplos, podemos perguntar-nos em que se baseiam estas
hipbteses de trabalho validadas por resultados, hipoteses que poderiam passar por simples
afirmacOes. A resposta é a seguinte : principalmente os resultados. Ao observa-los, deduz-se
gue a situacdo era provocada por causa de este ou aquele problema dentro da linhagem ja que
representar esta situacdo permite as pessoas tal como ao sistema curar e sentirem-se melhor,
libertados do que os oprimia. A pesquisa continua com o objetivo de perceber melhor os
processos e as suas consequéncias.

Para concluir, é importante nao se limitar as abordagens psicolégicas®® no que diz
respeito a saude e sobretudo doencas ja que o trabalho das constelacbes oferece uma
oportunidade para se desfazer de situacdes de fracasso, uma oportunidade para nascer para
a vida. Também permite aos filhos evitar carregar os problemas dos avos e aos netos
carregarem seus proprios problemas.

Marie-Thérese BAL-CRAQUIN ¢é Enfermeira Clinica Especialista.

Mestre em Programacdo neuro-linguistica, formada em psicanalise, relaxamento analitico,
analise transaccional, Gestalt, terapia sistémica das familias, psicologia transpessoal,
abordagem racional emocional, terapia sistémica e fenomenoldgica transgeracional, organiza
seminarios de reposicionamento familiar e empresarial hd mais de 10 anos em diferentes
paises europeus.

Além disso, foi a principal iniciadora da criacdo das Enfermeiras Clinicas Especialistas em
Franca e também a presidente da sua associacdo : Sociedade francesa das Enfermeiras
Clinicas Especialistas e Enfermeiras Consultoras. Foi igualmente uma das fundadoras da
Universidade Livre Europeia em Ciéncias de Enfermagem cuja presidente de honra era
Virginia Henderson, Universidade da qual foi Diretora durante mais dum quarto de século,
solicitando para a Franca os melhores intervenientes do mundo em Ciéncias de Enfermagem.
Ela vai para onde houver pelo menos 16 pessoas para constelar.

¥ CYRULNIK, Boris, Nutrir os afectos, Editor Instituto Piaget, 1995, 272 paginas.
3 SONTAG, Susan, A doenca como metafora, Quetzal Editores, 2010, 192 péaginas.
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Sem termos consciéncia disso, a nossa vida € influenciada por sentimentos e comportamentos
gue ndo nos pertencem porque somos ligados ao sistema familiar por segredos, dramas,
fidelidades inconscientes ao passado. Tudo isto tem repercussdes no presente sob forma de
perturbacBes. Conflitos, doencas graves, toxicodependéncias, acidentes, suicidios,
esterilidade, divdrcios, ruturas profissionais, fracasso escolar etc... repetem-se e multiplicam-
se muitas vezes desde e para varias geracdes. Para sair destas repeticdes, curar as suas “raizes
familiares”, reconciliar-se com os seus antepassados, existem diferentes métodos que podem
ser utilizados e que evocamos através desta apresentacao.

Para tornar o interesse das abordagens transgeracionais, sistémicas e fenomenoldgicas tal
como a sua contribuicdo para o desenvolvimento da saide mais compreensivel e Util aos
auditores, vamos demostrar como o fato de tomar em conta 0s aspectos transgeracionais pode
ser determinante para 0 melhoramento e o desenvolvimento da salde a partir de exemplos
concretos tendo em conta a sua dimensao bioldgica, psicoldgica, social, espiritual e ambiental.
As estratégias utilizadas serdo explicadas e os resultados obtidos serdo apresentados depois do
grupo de terapia ter ocorrido.

Os fatores de “doengas” tal como as intervencGes que “curam” 0s sistemas familiares,
comunitarios ou empresariais serdo evocados. Os protocolos de cura que geram
melhoramentos da salde serdo propostos. A formacédo a estes métodos tal como a avaliacéo
dos resultados também serdo evocados.

A apresentacado utiliza o método de perguntas-respostas.

O texto da conferéncia sera distribuido.
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Como as abordagens sistémicas, fenomenologicas, transgeracionais de reposicionamento
familiar e empresarial podem contribuir para o desenvolvimento da saude individual e

coletiva? O que é que faz adoecer os sistemas, 0 que € que os cura? Como proceder, formar-se
e avaliar? Eis o assunto desta apresentagéo.
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