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PROGRAMME DE CONSTELLATIONS 2026
avec Marie-Thérése BAL-CRAQUIN

« On ne peut donner que deux choses a ses enfants :
des racines et des ailes. »”

- APARIS 2026 : Séminaires les 10/11 Janvier, 07/08 Février, 14/15 Mars, 11/12 Avril, 06/07 Juin, 12/13 Septembre, 10/11
Octobre, 07/08 Novembre 2026 de 08h30 a 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu a I'Agora 64 Rue du Pere
Corentin 75014 PARIS, proche de la Porte d'Orléans. Eventuellement pour se loger voici le lien Hébergements courts séjours et
touristiques a Paris - Diocése de Paris / https://dioceseparis.fr/hebergements-courts-sejours-et.html ou juste a c5té de I'Agora
avec place de parking Hétel Virgina 66 Rue du Pére Corentin 75014 PARIS, Tél: 01 45 40 70 90 Courriel:

reservation@hotelvirgina.com A Paris, toute personne s'engageant & participer & plusieurs séminaires peut
# bénéficier d'un tarif dégressif sur une période allant du 01 Janvier au 31 Décembre de I'année. Pour un

engagement de 1 week-end = Participation 300€; de 2 week-ends = 150€ par week-end; de 3 week-ends = 100€
g @ par week-end; de 4 week-ends = 75€ par week-end. La totalité de la somme 300€ reste due quelles que soient
oy les annulations apres l'inscription. On ne peut pas diviser la somme par 5, 6 ou 7 week-ends. On he peut pas non
plus donner sa place a quelqu'un d'autre. Les cheques sont a faire a l'ordre de 'ULEST et doivent &tre envoyés
AVEC la fiche d'inscription a 'ULESI chez Marie-Thérese BAL-CRAQUIN 7 Avenue Marcel Martinie 92170
VANVES, Tél : 06 85 23 95 14, Courriel : info@ulesi.fr L'inscription est prise en compte a réception du ou des
chéques. Si une personne ne participe pas a un week-end auquel elle s'est engagée, la somme est encaissée a
la date initialement prévue et elle ne peut pas étre récupérée. Le week-end peut tre rattrapable.

- A METZ 2026 : Conférences (19h30 & 22h30) le Vendredi 23 Janvier sur le théme : « Consteller d quor ¢a
sert ? A développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les
autres », le Vendredi 12 Juin sur le théme: « Comment transformer les épreuves en opportunités de
croissance et s'entraider a le faire ? Quapportent les constellations ? », le Vendredi 02 Octobre sur le
théme : « Consteller d quoi ¢a sert ? A développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se
réconcilier avec soi-méme et les autres » Séminaires les 24/25 Janvier, les 13/14 Juin, les 03/04 Octobre
de 08h30 a 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu 2 Rue Saint-André 57245 PELTRE (entrée &
I'arriére du batiment). Conférences, séminaires s'inscrire auprés de Christine VAXELAIRE 14 Rue d'Alsace
54500 VANDOEUVRE LES NANCY Tél: 06 61 22 90 11 Courriel : cvax2706@gmail.com Participation aux

[ . conférences 17€, a 1 week-end 180€ (sauf pour les participants qui choisissent le jumelage Metz-Nancy qui

(i bénéficient de tarifs préférentiels voir fiche d'inscription). Tarifs jumelage Si 5 week-ends 450,00€ (au lieu

;){J l’ﬁ de 900,00€), 4 week-ends 360,00€ (au lieu de 720,00€), 3 week-ends 270,00€ (540,00€), 2 week-ends et 1
'“' U: week-end tarif ordinaire non remboursables en cas d'annulation toutes les inscriptions étant faites dés le
{I w premier week-end. On peut déjeuner au Couvent a condition de réserver 15 jours avant aupres de Sceur Agnés

maison.st.andre.peltre@orange.fr repas a 16, 00€. On peut s’héberger B&B HOTEL Metz Est Technopole Péle
Santé Rue des Jardins d'Ecosse, 57530 Ars-Laquenexy, France, Tél : 08 90 64 97 14 Village d la ferme de
Crépy, suivre ce lien http://www.la-ferme-de-crepy.fr
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* Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) citant un proverbe juif
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% -A NANTES 2026 : Conférences (19h30 a 22h30) le Vendredi 30 Janvier sur le theme : « Consteller a guor

¢a sert ? A développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les
autres » et le Vendredi 29 Mai sur le theme « Consteller cest se donner la chance de passer de la tragédie d
Ja reconstruction de soi a partir d'histoires concrétes ». Séminaires les 31 Janvier/1¢" Février, les 30/31 Mai
de 08h30 a 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu I'Ecole de danse ACAD 36 Rue Chevreul, 44100
NANTES. Conférences, séminaires s'inscrire auprés de Florent PASQUET 20 Rue des Bauches 44340
BOUGUENATIS, Tél: 06 42 29 10 32, Courriel : mtbc.constellations.nantes@gmail.com Participation aux
séminaires 180€, aux conférences 17€.

- A AGEN 2026 : Conférence (19h30 & 22h30) le Vendredi 20 Février sur le théme : « Consteller d quor ¢a
sert ? A développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les
autres »,. Séminaire les 21/22 Février de 08h30 d 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu Chemin
Rural de Cambillou 1937, Avenue de Cahors 47480 PONT DU CASSE. Conférence, séminaire s'inscrire auprés
d'ULEST Chez Marie-Thérése BAL-CRAQUIN 7 Avenue Marcel Martinie 92170 VANVES, Tél:
0155 92 04 37, Courriel : ulesi@free.fr ou ulesiaz@gmail.com Pour I'hébergement contacter Nicole FICHOT
Tél : 05 53 67 62 84 Courriel : fichotnicole@orange.fr Participation au séminaire 180€, d la conférence 17€.

- ANANCY 2026 : Conférences (19h30 & 22h30) le Vendredi 27 Février sur le théme : « Consteller a quoi ¢a
sert ? A développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les
autres » et le Vendredi 27 Novembre sur le théme : « Consteller d quoi ca sert 2 A développer sa créativité
/A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les autres » Séminaires les 28 Février/1e"
Mars et les 28/29 Novembre de 08h30 d 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu : 2 Rue Sainte
Odile 54600 VILLERS LES NANCY. Conférences, séminaires, s'inscrire auprés de Christine VAXELAIRE 14
Rue d'Alsace 54500 VANDOEUVRE LES NANCY, Tel: 06 61 22 90 11, Courriel : cvax2706@gmail.com
Participation aux séminaires 180€, aux conférences 17€ (sauf pour les participants qui choisissent le jumelage
Metz-Nancy qui bénéficient de tarifs préférentiels voir fiche d'inscription). Tarifs jumelage si 5 week-ends
450,00€ (au lieu de 900,00€), 4 week-ends 360,00€ (au lieu de 720,00€), 3 week-ends 270,00€ (540,00€), 2
week-ends et 1 week-end tarif ordinaire non remboursables en cas d'annulation toutes les inscriptions étant
faites des le premier week-end.

- A ANGERS 2026 : Conférences (19h30 & 22h30) le Vendredi 20 Mars sur le théme : « consteller ¢ quor ¢a
sert ? A développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les
autres » et le Vendredi 20 Novembre sur le théme : « Consteller d quoi ca sert ? A développer sa créativité /A sortir de situations
bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les autres » Séminaires les 21/22 Mars et les 21/22 Novembre 2025 de 08h30 &
18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu : Salle Saint Laud avenue de la Blancheraie 49100. Conférences, séminaires,
s'inscrire auprés de Claudine THIOLLET 20 Allée de la Mabilliere 49000 ANGERS, Tél: 06 27 24 53 66, Courriel :
tclo123@laposte.net Participation aux séminaires 180€, aux conférences 17€.

- A ROYAN 2026 : Conférences (19h30 & 22h30) le Vendredi 17 Avril sur le théme : « Consteller d quor ¢a sert ? A développer
sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les autres » et le vendredi 16 Octobre :
« Consteller d quoi ¢a sert ? A développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les
autres » Séminaires les 18/19 Avril et les 17/18 Octobre de 08h30 a 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu : Maison
des Associations, Espace Pelletan 61, bis rue Paul Doumer 17200 ROYAN. Conférences, séminaires, s'inscrire auprés de Anne-
Marie MOUZON 32 Avenue des Amazones 17110 SAINT GEORGES DE DIDONNE, Tél: 06 87 48 03 83, Courriel :
amleclair@wanadoo.fr du 15 au 30 Mars 2026 pour toutes informations s'adresser a: Paolina GAUTIER Tél : 06.44.05.42.56,
Courriel : paolinagautier8@gmail.com Participation aux séminaires 180€, aux conférences 17€.

- A VALENCE 2026 : Conférence (19h30 & 22h30) le Vendredi 24 Avril sur le théme : « consteller d quoi ¢a sert ? A développer
sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les autres » Séminaire les 25/26 Avril de 08h30
a 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu la Maison pour tous de Valensolles 21 Rue Jules Ferry 26000 VALENCE.
Conférence, séminaire, s'inscrire auprés de Véronique AZNAR 170 Chemin du Gour Martel
38112 MEAUDRE, Tél : 06 75 01 51 23, Courriel : veronique.aznar@gmail.com Participation au
séminaire 180€, a la conférence 17€.

- A REIMS 2026 : Conférence (19h30 & 22h30) le Vendredi 08 Mai sur le théme : « Consteller
d quoi ¢a sert ? A développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier
avec soi-méme et les autres ». Séminaire les 09/10 Mai de 08h30 a 18h30 (17h30 le dimanche).
Ces rencontres ont lieu d la Salle Communale derriére la Mairie Commune de Taissy 51500
REIMS. Conférence, séminaire s'inscrire auprés de Rosemary GHOSE 3 Rue de la Paix 51500
TAISSY, Tél : 06 42 30 33 40, Courriel : rosemary.ghose@orange.fr Participation au séminaire
180€, a la conférence 17€.
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- A LANDEAN 2026 : Conférence (19h30 & 22h30) le Vendredi 19 Juin sur le théme : « Consteller d quoi ¢a sert ?
A développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les autres ». Séminaire
les 20/21 Juin de 08h30 a 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu au Moulin Saint Frangois 35133
LANDEAN. Conférence, séminaire s'inscrire auprés de Thierry VAISSADE Le Moulin Saint Frangois 35133
LANDEAN, Tél : 07 70 43 79 97, Courriel : contact@letangdevie.fr Participation au séminaire 180€, d la conférence
17€. Repas et hébergements possibles.

- Aux Sept Laux PRAPOUTEL 2026 en Savoie : a Faistesvacances : Séminaire (09h a 13h) du 13 au 17 Juillet.
Conférence (de 21h & 22h30) le Lundi 13 Juillet : « Consteller d quoi ca sert ? A développer sa créativité /A sortir
de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les autres» avec Marie-Thérése BAL-CRAQUIN.
S'inscrire a& Faistesvacances 1 Rue Auguste Vacquerie 75116 PARIS, Tél: 01 49 52 90 24, Courriel:
contact@faistesvacances.fr Tarif défini par Faistesvacances. Pour les personnes qui viennent pour la premiere fois,
se recommander de moi, il y a une réduction grdce a mon code de parrainage.

- Aux Sept Laux PRAPOUTEL 2026 en Savoie : a Faistesvacances : Séminaire (18h a 20h) du 13 au 17 Juillet.
Construire sa généalogie avec Maryse BALLOT. S'inscrire & Faistesvacances 1 Rue Auguste Vacquerie 75116 PARIS,
Tél : 0149 52 90 24, Courriel : contact@faistesvacances.fr Tarif défini par Faistesvacances.

- A CHERANCE 2026 en Savoie : séminaire du Lundi 17 au Samedi 22 Aofit vers 14h, semaine d'acquisition (ou de
révision) des connaissances utiles pour consteller. Stage réservé aux personnes ayant déja constellé avec Marie-
Thérese BAL- CRAQUIN. Horaires chaque jour de 08h30 a 18h30 séminaire et de 20h a 22h constellations. Lieu de
stage 688 Route des Paons 74150 CHERANCE PAR MASSINGY. L'hébergement est a prévoir dans les gites et
campings du coin. Les repas sont pris sur place et les frais partagés (environ 25,00€/jour). S'inscrire auprés de
FULEST, Tél: 06 85 23 95 14, Courriel : info@ulesi.fr ou ulesiaz@gmail.com Participation aux frais pédagogiques
300€.

- A LILLE 2026 : Conférence (19h30 & 22h30) le Vendredi 18 Septembre sur le théme : « Consteller a guoi ¢a sert 4 7

2 A développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les autres ». / L

Séminaire les 19/20 Septembre de 08h30 a 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu 39 Rue de la Monnaie

dans le vieux LILLE. Conférence et séminaire, s'inscrire auprés de Véronique DEKIMPE 30 Ter Rue Humblot 62138 AUCHY LES

MINES, Tél : 06 66 51 31 24, Courriel : constellations.lille@gmail.com Participation aux séminaires 180€, aux conférences 17€.
- —

- AU MONT SAINT-MICHEL 2026 : Journée thérapeutes, constellateurs en formation et tout public
le Vendredi 25 Septembre, certaines constellations peuvent &tre commentées d& des fins
d'apprentissage. Séminaire les 26/27 Septembre de 08h30 a 18h30 (17h30 le dimanche). S'inscrire
auprés d'ULEST Chez Marie-Thérése BAL- CRAQUIN 7 Avenue Marcel Martinie 92170 VANVES, Tél :
06 85 23 95 14, Courriel : info@ulesi.fr ou ulesiaz@gmail.com Participation a la journée thérapeutes
140€, 80€ si vous participez au week-end au séminaire 180€, a I'ensemble 260€. Hébergements possibles
joindre Marie-Thérése TOUQUET, Tél : 06 03 43 13 54, Courriel : |eclosdesmesanges@proton.me et
Nadine BESNARD Tél : 06 80 62 24 75, Courriel : lescotterets@wanadoo.fr

- A VENISE 2026 : En projet des 25 Octobre au ler Novembre Constellations les 26/27 Octobre. Participation au séminaire
180€, puis 28 Octobre visite de Venise, 29 Octobre visite Murano, 30 Burano visite, 31 visite de I'ile de Saint Frangois.

- A AIX-EN-PROVENCE 2026 : Conférence (19h30 & 22h30) le Vendredi 13 Novembre sur le théme : « Consteller d quor ¢a
sert ? A développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les autres », Séminaire les
14/15 Novembre de 08h30 a 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu a 'Espace Georges DUBY 60 Avenue Paul Magallon
13150 EGUILLES Salle Alphonse Daudet. Conférence, séminaire, s'inscrire auprés de Véronigue AZNAR 170 Chemin du Gour
Martel 38112 MEAUDRE, Tél: 06 75 01 51 23, Courriel : veronique.aznar@gmail.com Participation au séminaire 180€, a la
conférence 17€.

- A RENNES 2026 : Conférence (19h30 & 22h30) le Vendredi 04 Décembre sur le théme : « Consteller a guoi ¢a sert ? A
développer sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les autres ». Séminaire les 05/06
Décembre de 08h30 a 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu 5 Rue de Suisse 35200 RENNES. Conférences,
séminaires, s'inscrire auprés de Thierry VAISSADE Le Moulin Saint Frangois 35133 LANDEAN, Tél: 07 70 43 79 97,
Courriel : contact@letangdevie.fr Participation aux séminaires 180€, aux conférences 17€.

- A LILLE 2026 : Conférence (19h30 & 22h30) le Vendredi 11 Décembre sur le théme : « Consteller d quoi ca sert ? A développer
sa créativité /A sortir de situations bloguées /A se réconcilier avec soi-méme et les autres ». .
Séminaire les 12/13 Décembre 2025 de 08h30 & 18h30 (17h30 le dimanche). Ces rencontres ont lieu : : i"g?
a I'Hotellerie du Monastere Notre Dame de la Plaine 287 Avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny "'r,,\_
59350 SAINT ANDRE LEZ LILLE. Conférence et séminaire, s'inscrire auprés de Véronique :
DEKIMPE 30 Ter Rue Humblot 62138 AUCHY LES MINES, Tél: 06 66 51 31 24, Courriel :
constellations.lille@gmail.com Participation aux séminaires 180€, aux conférences 17€. Repas et
hébergements possibles joindre la Soeur Hételliere.
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Pour s'inscrire : principes généraux

Tous les cheques sont d libeller & I'ordre de ULEST a I'exception de ceux qui s'adressent a Doucy. Les chéques

sont encaissés a |'issue du séminaire. L'inscription n'est prise en compte qu'd la réception du chéque.

L'annulation & moins de 8 jours du stage ne peut donner lieu & remboursement. A Paris et Metz-Nancy

? ( (jumelage) il n'est pas possible d'étre remboursé "en partie", la totalité de la somme reste due quels que soient

‘, fl les week-ends annulés apres l'inscription. L'institution se réserve le droit d'annuler ou de modifier les dates

el des séminaires en fonction du recrutement qu'elle est en mesure de faire et des événements qui lui sont

imposés. Pour tous les séminaires (et seulement les séminaires, pas les conférences) autres que celui de Doucy Faistesvacances, un tarif dégressif

peut &tre consenti aux familles : 50% pour le deuxieme membre. Cette clause ne s'applique ni & Paris, ni & Metz-Nancy. Une attestation de
présence est envoyée par courrier postal d I'issue de chaque séminaire, ainsi qu'une facture acquittée.

Pour s'héberger

Possibilités d'accueil a Paris Hétel Virgina 66 Rue du Pere Corentin 75014 PARIS, Tél : 01 45 40 70 90, Courriel : reservation@hotelvirgina.com
ou en s'y prenant t8t Ethic-étapes : chercher sur www.ethic-etapes.fr Vous pouvez aussi consulter "Paris pas cher" et la brochure des lieux
d'hébergement éditée par le Diocese de Paris disponibles dans les librairies La Procure. Hébergements courts séjours et touristiques a Paris -
Diocese de Paris / https://dioceseparis.fr/hebergements-courts-sejours-et.html

Pour faire une recherche généalogique et un génogramme

Pour consteller il n'est absolument pas indispensable de faire un travail de génogramme ou de généalogie, cependant, pour
certaines situations, c'est intéressant. Consulter les documents conseillés au cours du séminaire. Des exemples et modeles de
génogrammes sont téléchargeables gratuitement https://gitmind.com/fr/genogramme.html Consultez les wetransfers qui
vous ont été envoyés. Consulter.

Un groupe de formation aux génogrammes sur informatique devrait s'organiser a I'Agora le vendredi a 10h30 les 06/02/26,
13/03/26, 10/04/26, 05/06/26, 11/09/26, 09/10/26,06/11/26 assuré par Claire DUPONT et Corinne FRIANT. La
participation financiére n'est pas encore assurée et suppose un budget de 400,00€ au total ce qui suppose un minimum de
participants. Lorsqu'on a préparé son génogramme oh peut participer a la réunion préparatoire de 10h30 a 17h30 les vendredis
09 janvier, 06 février, 13 mars, 10 avril, 05 juin, 11 septembre, 09 octobre, 06 novembre 2026. Pour vos recherches
généalogiques vous pouvez consulter Maryse BALLOT, Tél : 06 60 81 62 45, Courriel : maryse.ballot@orange.fr

Pour se former comme constellateur

Participer a des constellations telles qu'elles sont animées par Marie-Thérese BAL- . & ; > %

CRAQUIN est en soi un acte de formation mais ne suffit certainement pas a devenir " - .

constellateur. La proposition qui est faite aux "apprentis constellateurs" est de suivre un  * m ?

maximum de séminaires animés par elle ou d'autres constellateurs, les conférences, les . » " ™ s

journées constellateurs et le séminaire d'été a Chérance. C'est une bonne fagon ~* . = W ‘ 4
d'apprendre.Vous pouvez aussi rejoindre Bert HELLINGER Institut Netherlands iat . L L

Middelberterweg 13a Groningen, 9723 ET Netherlands info@hellingerinstituut.nl On est considéré comme « constellateur » lorsqu'on a constellé
1000 constellations réussies (autant que possible). Etre représentant le plus souvent possible est une trés bonne fagon de se former et de
travailler pour soi.

Apreés un groupe de constellations

Avant ou apres un groupe de constellations, si vous en avez besoin, vous pouvez vous exprimer par Courriel, une réponse vous sera donnée aussi
vite que possible, au plus sous 2 a 3 semaines. Si vous he recevez pas de réponse, renvoyez le message, il a pu ne pas arriver. Dans tous les cas
évitez de téléphoner. Pour certaines personnes il serait important de faire une thérapie complémentaire.

Site et adresses mails

Marie-Thérése BAL-CRAQUIN a un site que vous pouvez consulter www.marie-therese-bal-craquin.fr vous y
trouverez les fiches nécessaires a votre inscription. Il est tres utile d'avoir lu la conférence : « Contribution des
approches transgénérationnelles, systémiques et phénoménologiques au développement de la santé individuelle et
collective » avant de participer a un séminaire. Elle est sur le site. Diverses autres conférences devraient vous
tre utiles. Il est recommandé d'utiliser de préférence les adresses mails ou les SMS ou WhatsApp quand ga veut
bien marcher, le téléphone étant une surcharge ingérable. Il n‘existe pas de constellations individuelles. Nous
n‘assurons pas d'entretiens individuels, les constellations ne sont pas des psychothérapies. Si vous avez besoin
d'un(e) thérapeute nous pouvons vous adresser a hos correspondants. Vous pouvez aussi consulter le catalogue de
ressources bien utile

Ces illustrations si jolies sont d'Eleonora ROBA
63, Rue de |Ouest 75014 PARIS, Tél : 06 34 44 54 19, Courriel : eleonora_roba@yahoo.fr

i
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